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特定非営利活動法人 いずみ
☆いずみ作業所☆就労定着支援いずみ
横須賀市長井１－１８－５６
TEL＆FAX ０４６－８５６－７０７４

☆アトリエかもめ
横須賀市ハイランド４－５０－８
TEL&FAX ０４６－８４８－７０２３

能登半島地震
1月号でも触れましたが、石川県を中心とするマグニチュード7.6の地震は日を追うご

とに各方面で大きな被害が確認されています。我々と同じ福祉現場でも災害弱者とされ
ている障害のある方、高齢の方を中心に多くの方が我慢を強いられながらの生活を送っ
ておられます。同時に多くの仲間達が自らも被災者であるにもかかわらず日々支援に奮
闘されている様子がニュースでも取り上げられていました。神奈川県も被災地に応援部
隊を届けるべく医療関係者、福祉関係者を募っています。被災された方々には物資が届
いているようですし2次避難所へも避難が進んでいるようですが、今後はボランティア
による自宅などの片付けや仮設住宅への入居などのニーズが求められるようです。その
ほかには「心のケア」にも支援が必要となってくると言われています。私が所属する団
体にも石川県に派遣要請がありました。東日本大震災の時と同様に皆が心を一つにし、
難局を乗り越えるべく私自身もできる事を行っていきたいと思います。
横須賀市の避難所について情報交換会が行われるので出席し私たちの住む横須賀の現

状などを確認してきたいと思います。最後になりましたがこの度被災された方には心よ
りお見舞い申し上げます。1日でも早く平穏な日々が戻りますことを祈っております。
いずみ作業所の野菜販売
「いずみ作業所」では、「ハイランドスポーツセンター」のゴルフ練習場に野菜や

「アトリエかもめ」も合わせて自主製品の無人販売スペースを提供していただいていま
した。しかし、ゴルフ練習場は開設後半世紀経過し、残念ながらこの1月末をもって幕
を閉じました。
新たな販売場所としてハイランド1丁目にあるハイランドドッグヤード（旧ハイラン

ドプール）にて販売を継続させていただけることとなりました。
ドッグヤード入口道路沿いに新たな販売台を設置する許可をいただき、１月下旬から

いずみ、かもめ職員で作成しました。設置時にはハイランドゴルフ関係者の方にもお手
伝い頂きました。改めてご協力に感謝申し上げます。
ドックヤード近くにお出かけの際は是非いずみ作業所の野菜をお買い求めください。
また、自主製品はドッグヤード事務所内で販売しております。詳しくは裏面のいずみ

作業所日記Part217をご確認ください。
ハイランド4丁目のアトリエかもめでも引き続き野菜を販売しております。皆様のご

来店を心よりお待ち申し上げます。 新田統之

資源回収にご協力ありがとうございます。
アルミ缶も従来どおり回収します。

１月度の回収量24,889kg、回収奨励金¥99,400   雨天の時は布類は引き取れません

雨天でも行います。ただし、台風、大風、積雪の時は中止します。
回収品は０９：００までに道端にお出しください。
種類ごとに別々の車で回収しています。あと出しは回収漏れとなります。

良く見えるように、門外にお出しください。

回収対象品の種類のお知らせとお願い

☆古紙類・新聞、雑誌、段ボール、紙パック、その他の紙に分類してください。

☆布 類・ぼろ布、古着、毛糸 雨天の時は衣類を出さないでください！！
良品は「バザー用」と大きく表示してください。

☆金 属・缶 従来通りアルミ缶を透明袋に入れてお出しください。

 ・鉄製品 自転車（タイヤを外す）、門扉、フェンス、側溝の蓋

 解体したスチール製の物置、ミシン、編み機
  (ポット、ジャー、レンジ、ストーブ、三輪車は対象外です)

(プラスチックの組み込まれた品物は対象外です)
     ・アルミ製品 鍋、釜、サッシュ、門扉など
     ・銅製品 銅パイプ、銅チューブ、銅板、水道の蛇口など
     ・電線 家庭用屋内配線（F1ケーブル）など

☆その他・こでん、希少金属含有物

連絡先：いずみ作業所：856-7074    アトリエかもめ：848-7023

(株)アサヒリソース TEL 847-1366 FAX 848-0366 

--------------------------------------------------------------------------------------

こでん（使用済小型家電）について

世界的な環境規制強化により廃プラスチックの処分が困難になりました。
したがって、従来回収対象としていたものを変更せざるを得なくなりました。

当面、こでん回収対象品は次のものに限らせていただきます。
DVDプレーヤー、携帯電話、スマホ、ハードディスク、基板

家電リサイクル対象物は出さないでください。
（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機。これらはリサイクル券が必要です）

１月～２月のいずみ作業所の畑だより
少々雨不足気味ですが、野菜は順調に育っています。特に遅れていたカリフラワー

がまとまってとれ始めました。キャベツ、ブロッコリー、分葱も順調に採れています。
残念ながらネギはまだ当分お預けです。
レタスがだいぶ大きくなってきましたので、月末には収穫できるのではと期待して

います。スナックエンドウ、ソラマメも少し遅れ気味ですが育ています。５月には取
れると思います。
畑班の利用者の奮闘で「雑草」が殆ど見当たりません。 七條、植山、新田武志.

回収日 １月度 ２月度 ３月度 ４月度

森崎地区 第２金曜日 5,647kg 2月 9日 3月 8日 4月12日

ハイランド 第３土曜日 19,242kg 2月17日 3月16日 4月20日
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〈２月・３月の予定〉
・ 2/ 9  資源回収 森崎地区 （AM９：００～）
・ 2/17 資源回収 ハイランド地区   （AM９：００～）
・ 3/  8 資源回収    森崎地区 （AM９：００～）
・ 3/16 資源回収 ハイランド地区   （AM９：００～）

いずみ作業所 アトリエかもめ
（☆印は同一行事です）              （☆印は同一行事です）

・2/1 意見交換会
・2/2.15 バイタルチェック
・2/6.13.20.27 音楽教室
・2/7.21 パソコン
・2/9 森崎地区資源回収
・2/9    防災訓練
・2/14 横須賀市リズム教室

・2/1.15.29 プール
・2/5.19.26 公園散歩
・2/8.22 こでん
・2/9.22  バイタルチェック
☆2/17 ハイランド地区資源回収
・2/21 音楽教室
・2/22 支援員ミーティング（かもめ）

有難うございました
（特非いずみ）
・（株）アサヒリソース様
・ハイランドゴルフ様

いずみ作業所
・櫻井様（小田原市）
・ハイランドゴルフ様

アトリエかもめ
・作業ボラ様
・伊藤様（長沢）
・島崎様（大矢部）
・岡本様（ハイランド）

バザー用品の方々
資源回収の際、その他、色々
とバザー用品を沢山頂きます。
お名前を記しませんがご協力

に感謝申し上げます。

賛助会員を募っています
　任意団体「いずみ会」を発展的に解散し、

平成26年4月1日付で特定非営利活動法人

いずみとして活動開始しました。

（特非）いずみは障害者の日常生活支援、

個々の能力に応じた働く場、一般市民との

交流の場を提供するとともに、一般市民に

対して障害者福祉に関する啓発活動を行い

障害者が地域の一員として暮らしてゆける

豊かな社会の実現に寄与することを目的と

しています。

この目的達成のため、障害福祉サービス

事業の指定を受け、生活介護事業所としての

「いずみ作業所」「アトリエかもめ」を開設し

ました。（「自主訓練会」は解散しました。）

地域の皆様との交流を深めるため従来より

資源回収のご協力をお願いしていますが、

賛助会員になって頂きたくお願い致します。

会費　　一口　1,000円（何口でも可）

会費は郵便振替又は作業所にお持ちください。

振替口座名義：特定非営利活動法人いずみ
口座番号：００２００－６－１０２２１３
従来の「いずみ会」の番号から変わりました。

HP　　「特非　いずみ」　検索
https://www.yokosuka-izumi.com/

いずみ作業所日記Part217
～ ゴルフ体験 ～
野菜販売や自主製品販売の場を提供してくださったハイランドゴルフ場が営

業終了になると聞き、レク活動「ゴルフ体験inハイランドゴルフ場」を企画・
実施しました。
ほとんどの利用者がゴルフ初体験！ゴルフ経験のある支援員がレクチャーし

ました。普段と異なるレク活動に、みんな興味津々で、集中して練習していま
した。
驚いたのは、みんなのセンスの良さ！ちゃんとボールに当てて前に飛ばしま

す。30分程の短時間でメキメキと上達し、伸び伸びとしたスイングで勢いよく
遠くにボールを飛ばせるまでになった人もいました！利用者さんたちの新たな

一面が見れた、楽しい時間となりました

お知らせ 今後の野菜・自主製品の販売について
•ハイランドドッグヤードの道路沿いに、野菜販売棚を設置しています。定休日は
月・土・日・祝日・祝日の翌日です。天候不良時はドッグヤード内事務所入り口にて
販売します（水曜日は除く）ので、お立ち寄り頂ければ嬉しいです。

•自主製品は常時、ドッグヤード内事務所入り口にて販売しています。（水曜日はド
ッグヤード定休日の為入れません。）

いずみ作業所支援員記

～ 花粉症対策してますか？ ～
目の痒み・鼻水・鼻づまり・くしゃみ・頭痛等のつらい症状に悩む方も多いと思います。
晴天・気温が高い日・前日に雨が降った日・強風の後湿度が低く乾燥した日は、花粉が飛びや
すいです。そこで、今日から出来る対策を紹介したいと思います。

・規則正しい生活（食生活）．．．体に負担の少ない野菜を多く摂取し、暴飲暴食を避け、アルコ
ール・菓子類を控えめに。また、十分な睡眠を心掛けましょう。

・洗濯物は部屋干しに．．．外へ干したい場合は飛散の少ない午前中に！！

・家に入る前に服を払う．．．衣類に付着した花粉を持ち込まない為に。

・掃除の際は床拭きが先．．．掃除機を先にかけると飛散します。

・花粉の付きにくい素材を選ぶ．．．綿やポリエステルがオススメです。

また、目の痒い時は冷やすと痒みが緩和されます。のど・鼻を保湿することで乾燥を防ぎ炎症
予防になります。症状が辛い方は早目に受診しましょう。

いずみ作業所・アトリエかもめ看護師記
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